
Orario 11.08.2024 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 Orario

U13 U13 U13 U13 U13

07:00 - 07:15 Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia 07:00 - 07:15

07:15 - 07:30 07:15 - 07:30

07:30 - 07:45 07:30 - 07:45

07:45 - 08:00 07:45 - 08:00

08:00 - 08:15 08:00 - 08:15

08:15 - 08:30 08:15 - 08:30

08:30 - 08:45 CHECK-IN 08:30 - 08:45

08:45 - 09:00 08:45 - 09:00

09:00 - 09:15 09:00 - 09:15

09:15 - 09:30 09:15 - 09:30

09:30 - 09:45 Riordino Tende 09:30 - 09:45

09:45 - 10:00 09:45 - 10:00

10:00 - 10:15 10:00 - 10:15

10:15 - 10:30 Tennis Tavolo SUP+big mama beach soccer Disc Golf 10:15 - 10:30

10:30 - 10:45 jfr lte jfr Jfr Jfr 10:30 - 10:45

10:45 - 11:00 Gallerie naviglio Lago Lago CST 10:45 - 11:00

11:15 - 11:30 11:15 - 11:30

11:30 - 11:45 11:30 - 11:45

11:45 - 12:00 Sistemazione tende 11:45 - 12:00

12:00 - 12:15 12:00 - 12:15

12:15 - 12:30 12:15 - 12:30

12:30 - 12:45 12:30 - 12:45

12:45 - 13:00 12:45 - 13:00

13:00 - 13:15 13:00 - 13:15

13:15 - 13:30 13:15 - 13:30

13:30 - 13:45 13:30 - 13:45

13:45 - 14:00 Spostamento Spostamento Spostamento Spostamento Spostamento 13:45 - 14:00

14:00 - 14:15 14:00 - 14:15

14:15 - 14:30 14:15 - 14:30

14:30 - 14:45 14:30 - 14:45

14:45 - 15:00 14:45 - 15:00

15:00 - 15:15 15:00 - 15:15

15:15 - 15: 30 15:15 - 15: 30

15:30 - 15:45 15:30 - 15:45

15:45 - 16:00 15:45 - 16:00

16:00 - 16:15 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 16:00 - 16:15

16:15 - 16:30 Spostamento Spostamento Spostamento Spostamento 16:15 - 16:30

16:30 - 16:45 16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00 - 17:15 17:00 - 17:15

17:15 - 17:30 17:15 - 17:30

17:30 - 17:45 17:30 - 17:45

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 CHECK-OUT 18:00 - 18:15

18:15 - 18:30 18:15 - 18:30

18:30 - 18:45 18:30 - 18:45

18:45 - 19:00 18:45 - 19:00

19:00 - 19:15 19:00 - 19:15

19:15 - 19:30 19:15 - 19:30

19:30 - 19:45 Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi 19:30 - 19:45

19:45 - 20:00 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 20:00 - 20:15

20:15 - 20:30 20:15 - 20:30

20:30 - 20:45 20:30 - 20:45

20:45 - 21:00 20:45 - 21:00

21:00 - 21:15 21:00 - 21:15

21:15 - 21:30 21:15 - 21:30

21:30 - 21:45 21:30 - 21:45

21:45 - 22:00 21:45 - 22:00

22:00 --> Buona Notte! Buona Notte! Buona Notte! Buona Notte! 22:00 -->

versione 25.07.2024

Entrata/uscita dal CST Capocorso Lorenzo Telleschi lte

Allenamento specifico  Capocorso Juraj Franko jfr

Attività polisportiva Monitore Stefan bialik sbi

Spostamento / doccia Monitore Juri Pestalacci Jpe

Mangiare Monitore Davide Patelli dpa

Riposo

Lago

lte jfr

Lago

Spostamento/Cambiarsi

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Programma Campo Estivo 2024

Inline Skater Hockey U13

Colazione Colazione Colazione Colazione

Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi

Allenamento

Inline Hockey

jfr lte

Ghiridone

Allenamento

Inline Hockey

jfr lte

Ghiridone

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Doccia/Spostamento

Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento Riordino Tende

Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo

Teoria/videoanalisi

jfr lte

Brere aula 13

OFF SKATE

jfr lte

prati

Teoria/videoanalisi

jfr lte

Brere aula 13

Baseball

Jfr lte

Verbano

Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi

Lago

lte jfr

lago

Pallanuoto

lte jfr

Piscina non nuotatori

Lago

lte jfr

Lago

Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi

Riposo Riposo Riposo

Cena Cena Cena

Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento

Riposo Riposo Riposo

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Spostamento/Cambiarsi

Riposo

Cena

Riposo

Spostamento/Cambiarsi

Allenamento

Inline Hockey

Ghiridone

Doccia/Spostamento

Pranzo al sacco

Lago

Unihockey

Jfr lte

Peccia


