kate

7/8/2026 8/8/2026 9/8/2026 10/8/2026 11/8/2026 12/8/2026 13/8/2026
Orario Venerdi Sabato Domanica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
ARTISTICO 1 ARTISTICO 1 ARTISTICO 1 ARTISTICO 1 ARTISTICO 1 ARTISTICO 2 SKATE u16 ARTISTICO 2 SKATE u16 ARTISTICO 2
07:00 - 07:15 Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia
07:15 - 07:30 i i
07:30 - 07:45 Allenamento Allenamento Allenamento Allenamento Gt ez Allenamento
0745 - 0500 Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico ggio Artistico i io Artistico Pattinaggio Artistico i io Artistico i io Artistico
car car car car car car \to/Cambiarsi \to/Cambiarsi car
08:00 - 08:15 Ghiridone Ghiridone Ghiridone Ghiridone Ghiridone Ghiridone Ghiridone
08:15 - 08:30
08:30 - 08:45 i i } .
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
08:45 - 09:00 Inline Hockey
09:00 - 08:15 Spostamento/Cambiarsi ton ifr
09:15 - 09:30 Shizcond
09300945 Spostamento/Cambiarsi -ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi -ambiarsi to/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi
- ambiarsi ambiarsi -
09:45 - 10:00 Doccia/Spostamento D
10:00-10:15 Allenamento ©
10:15 - 10:30 I"I'";rn'(oeCKey
10:30 - 1045 Disc golf ISup Beach Volley Spikeball Street Racket Disc golf Ghiridone Beach Volley Sport at
. s ice) lte Iba Iba aro Iba aro Iba aro A aro ton \t6 b Ite ar
1045 - 11:00 lago lago - campo 3 Matro 1 Peccia lago - campo 1 e loa lag
11:00 - 11:15 lago
11:15 - 11:30
Do
11:30 - 11:45
D D Do D D D Do Do Do Do Do
11:45 - 12:00 tende
12:00 - 12:15
PP Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo al sacco Pranzo al sacco Pranzo al sacco Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
12:30 - 1245
12:45 - 13:00 Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
13:00 - 13:15 Riposo Riposo
13:15-13:30 to to o to Spostamento
13:30 - 1345
13451400 Allenamento Allenamento
14:00 - 1415 Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico ? Pattinaggio Artistico skateboard Pattinaggio Artistico skateboard Pattinaggio Artistico
14:15 - 14:30 car car car car aro car ton car ton car
1430 1445 Gottardo 3 Gottardo 3 Gottardo Squash Gottardo Squash Gottardo Squash Disc golf Gottardo Squash Teorialvideoanalisi Gottardo Squash
jfrlte
14:45- 15:00 e Contra aula 33
15:00 - 15:15
15115 - 15: 30
5301545 Spostamento/Cambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi
. Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
16:15 - 16:30 Spostamento to to to
16:30 - 16:45
1645- 17700 tuffi pallanuoto Lago Lago Pallanuoto Lago
. Iba aro Iba aro Ite Iba aro Ite Iba aro aro lte Iba tutti
17:00- 17:15 Piscina tuffi Piscina media Lago Lago Piscina media Lago
17:15-17:30
17:30 - 1745
1745 1300 Spostamento/Cambiarsi ambiarsi ambiarsi 1to/Cambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi
18:00 - 18:15 i i § i § § § § §
PP Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
18:30 - 18:45
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 i i § i § § § § §
9151930 Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
19:30 - 19:45 ambiarsi ambiarsi
1945 2000 Spostamento/Cambiarsi ambiarsi ambiarsi 1to/Cambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi
20002015 Allenamento Allenamento
20:15 - 20:30 Allenamento A D Inline Hockey Inline Hockey Allenamento
20302045 Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico Pattinaggio Artistico skateboard i Pattinaggio Artistico skateboard i Pattinaggio Artistico
2045 -21:00 car car car car car Glizdong car ton Glizdong car
21002115 Gottardo 3 Gottardo Squash Gottardo Squash Gottardo Squash Gottardo Squash Gottardo Squash Gottardo Squash
21:15 - 21:30
21:30 - 21:45 Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento
P45 2200 Do to D¢ D Do D D Do Do Do Doccia/Spostamento




Programma Campo Estivo 2026

14/8/2026 15/8/2026 16/8/2026 17/8/2026 18/8/2026
Venerdi Sabato Domenica Lunedi Martedi
SKATE u16 ARTISTICO 2 SKATE U16 ARTISTICO 2 SKATE U16 ARTISTICO 3 SPEED U13 ARTISTICO 3 SPEED U13
Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia
Colazione Colazione Allenamento Colazione Colazione Allenamento Colazione Colazione Allenamento Colazione Colazione
inaggio Artistico io Artistico i io Artistico
ambiarsi ambiarsi car Spostamento/Cambiarsi | Spostamento/Cambiarsi car to/Cambiarsi ambiarsi aro to/Cambiarsi to/Cambiarsi
Gottardo 3 Gottardo 3 Ghiridone
Colazione Colazione Allenamento Allenamento
I Allenamento (e (46 Colazione SpesdiSKaiing Allenamento
skateboard Inline Hockey Inline Hockey Jiis erk yas Inline Hockey
ton jiis ton i ton Ghiridone Spostamento/Cambiarsi ifr
Ghiridone Ghiridone Ghiridone
Spostamento/Cambiarsi Pulizia tende ambiarsi
Puli Tend bi bi
Doccia, b Doccia/Spostamento D Doccia/Spostamento ulizia Tende ofzambiarst ofzambarst ambiarsi b
Allenamento oce
Inline Hockey
| jfr
squatici Spikeball Street Racket Spikeball " o o Beach Volle; Beach Volle;
e Beach Volley o Street Racket e Disc golf Disc golf Ghiridone e o sup
0 Iba Polivalente Madone lbaaro Polivalente Peccia Polivalente Madone aro erk lago - campo 1 lago - campo 1 lte Iba
lago - campo 1 Polivalente Peccia lago
D
D D D D D D D D D Do o D o
tende
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo al sacco Pranzo al sacco Pranzo al sacco Pranzo Pranzo Pranzo
Riposo Riposo Riposo Riposo
Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
Spostamento Spostamento Spostamento
ostamento o A o
skateboard Pattinaggio Artistico skateboard Pattinaggio Artistico skateboard Pattinaggio Artistico Speed Skating Pattinaggio Artistico Speed Skafing
ton car ton car aro ton aro erkyas aro erkyas
Gottardo 3 ialvi iri ? ? ialvi isi
OFF SKATE Teorialv Disc golf Teonal\(ldeoanallsl
jfr Iba jfr Ite ? it jfr lte
fitness Gottardo Contra aula 33 L Contra aula 33
ambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi ambiarsi
Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
to to Spostamento Spostamento Spostamento Spostamel
Pallanuoto Tuffi e Piscina Lago Tuffi Lago
aro lte Iba aro Ite Iba tutti tutti tutti
Piscina media Piscina tuffi e media Lago Piscina tuffi Lago
ambiarsi ambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi
Riposo Riposo
Riposo Riposo P P Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
Cena Cena
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
Riposo Riposo
Riposo Riposo P P Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo Riposo
to/Cambiarsi Spostamento/Cambiarsi to/Cambiarsi Spo: ambiarsi
ambiarsi ambiarsi ambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi to/Cambiarsi ambiarsi
Allenamento Allenamento Allenamento Allenamento
Allenamento Inline Hockey Allenamento Allenamento Inline Hockey A it Inline Hockey Allenamento Allenamento Inline Hockey
skateboard jfr Ite Pattinaggio Artistico skateboard jfr lte Pattinaggio Artistico Speed Skating jfr Pattinaggio Artistico Speed Skating jfr Ite
o Ghiridone G o Ghiridone erk yas Ghiridone aro erk yas Ghiridone
Gottardo 3 ? ?
D Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento Doccia/Spostamento
Doccia/Spostamento D D D D Do 0 D




19/8/2026

21/8/2026

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Orario

ARTISTICO 3

SPEED

U13

ARTISTICO 3

SPEED

U13

ARTISTICO 3

SPEED

U13

Sveglia

Sveglia

Sveglia

Sveglia

Sveglia

Sveglia

Sveglia

Sveglia

Sveglia

107:00 - 07:15|

Allenamento
inaggio At

Colazione

Colazione

Artistico
aro
Ghiridone

Allenamento
inaggio Art

Colazione

Colazione

Allenamento
inaagio Art

Colazione

Colazione

107:15 - 07:30|

107:30 - 07:45|

ito/Cambiarsi

ambiarsi

Colazione

Spostamento/Cambiarsi

Allenamento
Speed Skating
erk yas

Allenamento
Inline Hockey

jfr
Ghiridone

Artistico
aro
Ghiridone

to/Cambiarsi

ambiarsi

Artistico
aro
Ghiridone

Colazione

ambiarsi

Spostamento/Cambiarsi

Speed Skating
erk yas

Inline Hockey
jf

jfr
Ghiridone

107:45 - 08:00|

ambiarsi

ambiarsi

108:00 - 08:15|

Colazione

Pulizia tende

1to/Cambiarsi

Allenamento
Speed Skating
erk yas

Allenamento
Inline Hockey

ifr
Ghiridone

108:15 - 08:30|

108:30 - 08:45|

108:45 - 09:00f

109:00 - 09:15|

109:15 - 09:30}

Riordino Tende

Sup
Ite jfr
lago

Spikeball

erk yas
prato Ressigh 2A

Beach Volley
Iba

lago - campo 1

Spikeball

aro
Polivalente Matro 3

Sup
Ite yas erk
lago

Street Racket
Iba
Polivalente Peccia

Street Racket
Ite

Street Racket
erk

Peccia

Peccia

Riordino Tende

109:30 - 09:45|

109:45 - 10:00}

[10:00 - 10:15]

10:15 - 10:30)

10:30 - 10:45]

Iba
Polivalente Matro 3

10:45 - 11:00]

11:15 - 11:30)

11:30 - 11:45

Do o

Do

Do

[11:45 - 12:00]

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

[12:00 - 12:15]

[12:15 - 12:30)

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Spostamento

Pattinaggio Artistico
aro
?

Speed Skating
erk yas

OFF SKATE
jfr Iba
fitness Gottardo

Pattinaggio Artistico
aro

?

Speed Skating
erk yas

ambiarsi

ito/Cambiarsi

Spostamento/Cambiarsi

ambiarsi

Pattinaggio Artistico
aro

jfr lte
Contra aula 33

Riposo

[12:30 - 12:45]

[12:45 - 13:00)

[13:00 - 13:15]

13:15 - 13:30)

13:30 - 13:45]

13:45 - 14:00)

Speed Skating
erk yas

14:00 - 14:15]

14:15 - 14:30)

14:30 - 14:45)

14:45 - 15:00)

15:00 - 15:15]

5:15 - 15: 3(

to/Cambiarsi

Spostamento/Cambiarsi

1to/Cambiarsi

ambiarsi

15:30 - 15:45]

to/Cambiarsi

15:45 - 16:00)

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

16:00 - 16:15]

S|

to

16:15 - 16:30)

Spostamento

Pallanuoto
Iba Ite
Piscina media

Piscina
Iba Ite
Piscina media

16:30 - 16:45]

16:45 - 17:00)

17:00 - 17:15]

17:15 - 17:30)

ambiarsi

to/Cambiarsi

ambiarsi

ambiarsi

17:30 - 17:45]

to/Cambiarsi

ambiarsi

to/Cambiarsi

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

Riposo

ambiarsi

ambiarsi

to/Cambiarsi

Pattinaggio Artistico
aro

?

Speed Skating
erk yas

Allenamento
Inline Hockey
jfr lte
Ghiridone

ambiarsi

Spostament ambiarsi

to/Cambiarsi

Pattinaggio Artistico
aro

?

Speed Skating
erk yas

Allenamento
Inline Hockey
jfr lte
Ghiridone

Do o

Doccia/Spostamento

ambiarsi

to/Cambiarsi

17:45 - 18:00)

18:15 - 18:30)

18:30 - 18:45]

18:45 - 19:00)

19:00 - 19:15]

19:15 - 19:30)

19:30 - 19:45]

19:45 - 20:00)

20:00 - 20:15|

20:15 - 20:30|

20:30 - 20:45|

20:45 - 21:00]

21:00 - 21:15|

21:15 - 21:30|

21:30 - 21:45|

[21:45 - 22:00]




